
RESULTATER 
 

Mix 12-13 år 
Vestdansk Holdmesterskab 

den 26.sep 2009 på Herning Atletikstadion 
 

Arrangør: Herning GF A/M 

  MIX P 12-13 ÅR - 80 METER LØR KL. 15.30   

Nr Resultat   Navn Klub Points   

 w:  1h: +0.0m/s  2h: +0.0m/s 

1   11.41 1h   Stella Jørgensen -1996 Esbjerg AM 671p   

2   12.19 2h   Maria Meldgaard -1996 Skive AM 476p   

3   12.44 1h   Line Albæk S. Kristensen -1996 AK Holstebro 421p   

4   12.45 2h   Amanda Kalhøj -1997 Sæby IK80 419p   

5   12.77 2h   Katrine Glassau Larsen -1997 AK Holstebro 354p   

6   12.90 1h   Marie Eithz -1997 Skive AM 330p   

7   12.99 2h   Lisa Hjørnholm -1997 Herning GF 313p   

8   14.07 2h   Maren Møller -1997 Aarhus 1900 151p   

9   14.59 1h   Caroline Ryborg Kjeldsen -1999 BMI 97p   

  MIX D 12-13 ÅR - 80 METER LØR KL. 15.45   

Nr Resultat   Navn Klub Points   

 w: +0.0m/s 

1   10.77   Oskar Malmkjær Møller -1996 BMI 724p   

2   11.48   Frederik Jensen -1996 Esbjerg AM 544p   

3   11.64   Jakob Sørensen -1996 Sæby IK80 507p   

4   11.83   Mathias E. Knudsen -1997 Herning GF 464p   

5   13.17   Kasper Bang-Petersen -1997 Aarhus 1900 210p   

  MIX P 12-13 ÅR - 1000 METER LØR KL. 14.15   

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   3.24.82   Eline Krarup -1996 Esbjerg AM 524p   

2   3.39.83   Line Albæk S. Kristensen -1996 AK Holstebro 351p   



3   3.46.74   Anne Julie Østergaard -1997 Skive AM 283p   

4   3.48.50   Sarah Winther Jensen -1999 AK Holstebro 267p   

  MIX D 12-13 ÅR - 1000 METER LØR KL. 14.15   

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   3.25.04   Rasmus Thøgersen -1997 Skive AM 401p   

2   3.28.10   Kristian Holm -1997 Esbjerg AM 366p   

3   3.30.68   Anders Bjerregård -1997 Sæby IK80 339p   

4   3.36.39   Jeppe Isaksen -1997 Sæby IK80 282p   

5   3.43.65   Nicholas Nyengaard -1997 Aarhus 1900 217p   

6   3.49.65   Lasse Moesgård Nielsen -1998 Herning GF 170p   

7   4.00.75   Thomas Christensen -1997 Aarhus 1900 99p   

8   4.19.65   Klaus Abildskov -1997 Herning GF 26p   

  MIX P 12-13 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 11.15   

( 76.2 CM, 6 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 10.00 ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

 w:  1h: -0.3m/s  2h: +0.0m/s 

1   10.57 1h   Sara Vanggaard -1997 Sæby IK80 899p   

2   11.98 2h   Amanda Kalhøj -1997 Sæby IK80 652p   

3   12.61 1h   Stella Jørgensen -1996 Esbjerg AM 555p   

4   12.75 2h   Lisa Hjørnholm -1997 Herning GF 534p   

5   12.84 1h   Caroline F. Olsen -1997 Skive AM 521p   

6   13.55 2h   Frida Sångren -1997 BMI 425p   

7   14.08 1h   Sarah Winther Jensen -1999 AK Holstebro 360p   

8   14.98 2h   Katrine Glassau Larsen -1997 AK Holstebro 264p   

9   16.75 1h   Caroline Ryborg Kjeldsen -1999 BMI 123p   

  MIX D 12-13 ÅR - 80 METER HÆK LØR KL. 11.40   

( 76.2 CM, 8 HÆKKE, 12.00 / 8.00 / 12.00 ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

 w: -0.5m/s 

1   15.18   Frederik Jensen -1996 Esbjerg AM 498p   

2   15.25   Jacob F. Olsen -1996 Skive AM 489p   

3   16.05   Mathias E. Knudsen -1997 Herning GF 398p   

4   17.23   Aske Bille -1997 Aarhus 1900 282p   

5   17.84   Casper Larsen -1996 Aarhus 1900 231p   

  MIX D 12-13 ÅR - 4 X 80 M STAFET LØR KL. 17.45   

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   46.65 2h   Amanda Kalhøj -1997 
Sara Vanggaard -1997 
Anders Bjerregård -1997 
Jakob Sørensen -1996 

Sæby IK80 743p   

2   47.38 2h   Maria Meldgaard -1996 Skive AM 706p   



Emilie Mayland -1997 
Marie Eithz -1997 
Jacob F. Olsen -1996 

3   49.63 1h   Kasper Bang-Petersen -1997 
Aske Bille -1997 
Thomas Christensen -1997 
Casper Larsen -1996 

Aarhus 1900 595p   

4   50.07 1h   Lisa Hjørnholm -1997 
Klaus Abildskov -1997 
Mathias E. Knudsen -1997 
Lasse Moesgård Nielsen -1998 

Herning GF 574p   

5   50.16 1h   Sarah Winther Jensen -1999 
Laura Thy Wadsbach -1997 
Katrine Glassau Larsen -1997 
Line Albæk S. Kristensen -1996 

AK Holstebro 570p   

6   50.34 1h   Caroline Ryborg Kjeldsen -1999 
Marie-Louise R. Kjeldsen -1997 
Frida Sångren -1997 
Oskar Malmkjær Møller -1996 

BMI 561p   

    Disk 2h   Stella Jørgensen -1996 
Mikkel Hattesen -1996 
Frederik Jensen -1996 
Eline Krarup -1996 

Esbjerg AM     

  MIX P 12-13 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 12.25   

( 5/125/3 ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   1.43   Sara Vanggaard -1997 Sæby IK80 907p   

2   1.28   Emilie Mayland -1997 Skive AM 732p   

3   1.20   Marie Eithz -1997 Skive AM 634p   

4   1.20   Marie-Louise R. Kjeldsen -1997 BMI 634p   

=   1.20   Frida Sångren -1997 BMI 634p   

6   1.20   Lisa Hjørnholm -1997 Herning GF 634p   

7   1.20   Katrine Glassau Larsen -1997 AK Holstebro 634p   

8   1.10   Laura Thy Wadsbach -1997 AK Holstebro 509p   

9   1.10   Anne Hansen -1997 Aarhus 1900 509p   

  1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.28 1.31 1.34 1.37 1.40 1.43 1.46   

Sara Vanggaard         o o o o o o o xxo xxx 
 

Emilie Mayland   o o o xo o xo xxx           
 

Marie Eithz o o o o xo xxx               
 

Marie-Louise R. Kjeldsen   o o o xxo xxx               
 

Frida Sångren   o o o xxo xxx               
 

Lisa Hjørnholm   o xo o xxo xxx               
 

Katrine Glassau Larsen o xo o xo xxo xxx               
 

Laura Thy Wadsbach xo o xo xxx                   
 

Anne Hansen xo xxo xxo xxx                   
 



  MIX D 12-13 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 10.30   

( 5/135/3 ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   1.35   Mikkel Hattesen -1996 Esbjerg AM 426p   

2   1.30   Daniel Bobruk -1997 Sæby IK80 360p   

3   1.25   Tim Ethelberg -1996 Esbjerg AM 295p   

4   1.20   Lasse Moesgård Nielsen -1998 Herning GF 231p   

5   1.15   Thomas Christensen -1997 Aarhus 1900 168p   

  1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38   

Mikkel Hattesen       o xo o o xxx 
 

Daniel Bobruk o xo o xo xxo xxo xxx   
 

Tim Ethelberg   o o xo o xxx     
 

Lasse Moesgård Nielsen o o o xo xxx       
 

Thomas Christensen   xo o xxx         
 

  MIX P 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 10.30   

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   4.63 +0.2   Sara Vanggaard -1997 Sæby IK80 690p   

2   4.48 -1.7   Eline Krarup -1996 Esbjerg AM 639p   

3   4.32 +0.4   Stella Jørgensen -1996 Esbjerg AM 585p   

4   4.00 +0.2   Maria Meldgaard -1996 Skive AM 479p   

5   3.69 +0.3   Marie-Louise R. Kjeldsen -1997 BMI 377p   

6   3.57 +0.6   Sarah Winther Jensen -1999 AK Holstebro 338p   

7   3.45 +0.4   Maren Møller -1997 Aarhus 1900 299p   

8   2.95 +0.7   Caroline Ryborg Kjeldsen -1999 BMI 139p   

  1.runde 2.runde 3.runde   

Sara Vanggaard 4.56 +0.5 4.63 +0.2 4.49 +0.8  

Eline Krarup 4.40 -0.1 4.48 -1.7 4.15 +0.7  

Stella Jørgensen 4.32 +0.4 4.21 +0.6 4.18 -0.5  

Maria Meldgaard 4.00 +0.2 3.92 +0.5 3.95 +1.4  

Marie-Louise R. Kjeldsen 3.52 -0.2 3.69 +0.3 3.63 -0.1  

Sarah Winther Jensen 3.57 +0.6 3.48 +0.3 3.19 +0.5  

Maren Møller 3.45 +0.4 3.45 +0.2 x    

Caroline Ryborg Kjeldsen 2.91 +0.5 2.95 +0.7 2.74 +0.5  

  MIX D 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.05   

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   4.54 +0.3   Jacob F. Olsen -1996 Skive AM 591p   



2   4.26 +0.3   Mathias E. Knudsen -1997 Herning GF 506p   

3   3.83 -0.2   Anders Bjerregård -1997 Sæby IK80 377p   

4   3.45 -0.5   Nicholas Nyengaard -1997 Aarhus 1900 266p   

5   3.06 +0.4   Klaus Abildskov -1997 Herning GF 155p   

6   2.82 -0.1   Bjarne de Graaf -1998 AK Holstebro 88p   

  1.runde 2.runde 3.runde   

Jacob F. Olsen 4.46 -0.2 4.54 +0.3 4.33 -0.2  

Mathias E. Knudsen 4.22 -0.3 4.26 +0.3 4.15 +0.2  

Anders Bjerregård x   3.83 -0.2 3.78 +0.3  

Nicholas Nyengaard 3.11 -0.6 x   3.45 -0.5  

Klaus Abildskov 2.98 -0.4 3.00 -0.3 3.06 +0.4  

Bjarne de Graaf 2.82 -0.1 2.63 +0.4 2.76 -0.4  

  MIX P 12-13 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 16.10   

( 2.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   8.25   Eline Krarup -1996 Esbjerg AM 678p   

2   8.04   Kristine Goul -1996 Skive AM 654p   

3   6.98   Frida Sångren -1997 BMI 527p   

4   6.82   Laura Thy Wadsbach -1997 AK Holstebro 507p   

5   5.86   Maria Buus -1996 Herning GF 381p   

  1.runde 2.runde 3.runde   

Eline Krarup 7.79 8.25 7.94  

Kristine Goul 7.02 8.04 8.01  

Frida Sångren 5.42 6.98 5.79  

Laura Thy Wadsbach 6.82 6.39 6.66  

Maria Buus 5.86 4.84 5.00  

  MIX D 12-13 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 13.15   

( 3.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   9.19   Jacob F. Olsen -1996 Skive AM 573p   

2   8.68   Mikkel Hattesen -1996 Esbjerg AM 519p   

3   8.57   Oskar Malmkjær Møller -1996 BMI 507p   

4   6.95   Jakob Sørensen -1996 Sæby IK80 326p   

5   6.67   Jeppe Isaksen -1997 Sæby IK80 293p   

6   6.14   Casper Larsen -1996 Aarhus 1900 230p   

7   5.89   Kasper Bang-Petersen -1997 Aarhus 1900 200p   

8   5.75   Lasse Moesgård Nielsen -1998 Herning GF 183p   

9   5.08   Bjarne de Graaf -1998 AK Holstebro 100p   



  1.runde 2.runde 3.runde   

Jacob F. Olsen x 9.19 9.11  

Mikkel Hattesen x 8.68 8.33  

Oskar Malmkjær Møller 8.34 8.57 8.14  

Jakob Sørensen 6.95 6.79 5.72  

Jeppe Isaksen 6.67 6.40 6.02  

Casper Larsen x x 6.14  

Kasper Bang-Petersen x 5.89 5.28  

Lasse Moesgård Nielsen 5.75 5.15 5.63  

Bjarne de Graaf 4.21 x 5.08  

  MIX P 12-13 ÅR - BOLDKAST LØR KL. 13.10   

( 145 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   37.98   Kristine Goul -1996 Skive AM 572p   

2   33.67   Caroline F. Olsen -1997 Skive AM 462p   

3   30.33   Laura Thy Wadsbach -1997 AK Holstebro 373p   

4   22.74   Marie-Louise R. Kjeldsen -1997 BMI 157p   

5   15.85   Maria Buus -1996 Herning GF     

  1.runde   

Kristine Goul 37.98  

Caroline F. Olsen 33.67  

Laura Thy Wadsbach 30.33  

Marie-Louise R. Kjeldsen 22.74  

Maria Buus 15.85  

  MIX D 12-13 ÅR - BOLDKAST LØR KL. 14.35   

( 250 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   41.23   Frederik Jensen -1996 Esbjerg AM 549p   

2   41.01   Oskar Malmkjær Møller -1996 BMI 544p   

3   40.09   Jakob Sørensen -1996 Sæby IK80 524p   

4   34.69   Tim Ethelberg -1996 Esbjerg AM 401p   

5   33.78   Casper Larsen -1996 Aarhus 1900 380p   

6   28.91   Jeppe Isaksen -1997 Sæby IK80 260p   

7   27.53   Aske Bille -1997 Aarhus 1900 225p   

8   23.21   Klaus Abildskov -1997 Herning GF 111p   

9   22.05   Bjarne de Graaf -1998 AK Holstebro 80p   

  1.runde   

Frederik Jensen 41.23  



Oskar Malmkjær Møller 41.01  

Jakob Sørensen 40.09  

Tim Ethelberg 34.69  

Casper Larsen 33.78  

Jeppe Isaksen 28.91  

Aske Bille 27.53  

Klaus Abildskov 23.21  

Bjarne de Graaf 22.05  

  SPRINT   

  Sæby IK80 Skive AM Herning GF Esbjerg AM AK Holstebro BMI Aarhus 1900   

  3220p 2522p 2283p 2268p 1969p 1930p 1469p   

80 419p 806p 313p 671p 775p 97p 151p   

80 507p   464p 544p   724p 210p   

60H 1551p 521p 534p 555p 624p 548p     

80H   489p 398p 498p     513p   

4X80 743p 706p 574p   570p 561p 595p   

  MELLEM- & LANGDISTANCE   

  Esbjerg AM Skive AM Sæby IK80 AK Holstebro Aarhus 1900 Herning GF     

  890p 684p 621p 618p 316p 196p     

1000 524p 283p   618p         

1000 366p 401p 621p   316p 196p     

  SPRING   

  Skive AM Sæby IK80 Esbjerg AM BMI AK Holstebro Herning GF Aarhus 1900   

  2436p 2334p 1945p 1784p 1569p 1526p 1242p   

HØ 1366p 907p   1268p 1143p 634p 509p   

HØ   360p 721p     231p 168p   

LÆ 479p 690p 1224p 516p 338p   299p   

LÆ 591p 377p     88p 661p 266p   

  KAST   

  Skive AM Esbjerg AM BMI Sæby IK80 AK Holstebro Aarhus 1900 Herning GF   

  2261p 2147p 1735p 1403p 1060p 1035p 675p   

KU 654p 678p 527p   507p   381p   



KU 573p 519p 507p 619p 100p 430p 183p   

BO 1034p   157p   373p       

BO   950p 544p 784p 80p 605p 111p   

  SAMLET STILLING   

  Skive AM Sæby IK80 Esbjerg AM BMI AK Holstebro Herning GF Aarhus 1900   

TOTAL 7903p 7578p 7250p 5449p 5216p 4680p 4062p   

 

Genereret af MARS version 2.0.0.297 lørdag den 26. september 2009 klokken 17:56 


