
RESULTATER 
 

den 7.okt 2009 på Holstebro Idrætspark 
 

Arrangør: AK Holstebro 

  PIGER 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING ONS KL. 17.15   

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   3.59 +0.4   Sarah Winther Jensen -99 AK Holstebro 755p   

  1.runde 2.runde 3.runde   

Sarah Winther Jensen 3.59 +0.4 3.25 +0.0 3.49 +0.5  

  PIGER 10-11 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00   

( 0.75 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   12.88   Sarah Winther Jensen -99 AK Holstebro     

  1.runde 2.runde 3.runde   

Sarah Winther Jensen 12.28 - 12.88  

  PIGER 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING ONS KL. 17.15   

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   3.84 +0.7   Line Albæk Kristensen -95 AK Holstebro 426p   

2   3.52 +0.9   Katrine Glassau Larsen -97 AK Holstebro 322p   

3   3.26 +1.4   Laura Thy Wadsbach -97 AK Holstebro 238p   

  1.runde 2.runde 3.runde   

Line Albæk Kristensen 3.18 +0.3 3.72 +0.9 3.84 +0.7  

Katrine Glassau Larsen 3.29 +0.3 3.52 +0.9 3.24 +0.6  

Laura Thy Wadsbach 3.22 +0.0 3.26 +1.4 3.26 +0.2  

  PIGER 12-13 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00   

( 0.75 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   17.49   Laura Thy Wadsbach -97 AK Holstebro 374p   



2   15.27   Katrine Glassau Larsen -97 AK Holstebro 300p   

3   12.23   Line Albæk Kristensen -95 AK Holstebro 196p   

  1.runde 2.runde 3.runde   

Laura Thy Wadsbach 15.95 - 17.49  

Katrine Glassau Larsen 13.23 12.09 15.27  

Line Albæk Kristensen 10.05 11.15 12.23  

  PIGER 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING ONS KL. 17.15   

( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   3.99 +0.6   Ida Bay -95 AK Holstebro 388p   

  1.runde 2.runde 3.runde   

Ida Bay 3.84 +1.1 3.99 +0.6 -    

  PIGER 14-15 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00   

( 0.75 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   12.90   Ida Bay -95 AK Holstebro 196p   

  1.runde 2.runde 3.runde   

Ida Bay 11.85 11.73 12.90  

  DRENGE 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING ONS KL. 17.15   

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   2.94 +0.7   Jakob Dahlsgaard AK Holstebro 598p   

  1.runde 2.runde 3.runde   

Jakob Dahlsgaard 2.50 +0.0 2.94 +0.7 2.70 +0.9  

  DRENGE 8-9 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00   

( 0.75 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   6.34   Jakob Dahlsgaard AK Holstebro     

  1.runde 2.runde 3.runde   

Jakob Dahlsgaard 6.27 4.85 6.34  

  DRENGE 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING ONS KL. 17.15   

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   3.24 +0.1   Anton Pallisgaard-Olesen -99 AK Holstebro 460p   

  1.runde 2.runde 3.runde   



Anton Pallisgaard-Olesen 3.24 +0.1 3.01 +0.0 3.17 +0.3  

  DRENGE 10-11 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00   

( 0.75 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   11.39   Anton Pallisgaard-Olesen -99 AK Holstebro     

  1.runde 2.runde 3.runde   

Anton Pallisgaard-Olesen 8.03 10.97 11.39  

  DRENGE 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING ONS KL. 17.15   

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   4.08 +1.1   Magnus Grue Johansen -97 AK Holstebro 452p   

2   3.86 +0.6   Mads Davidsen -97 AK Holstebro 386p   

  1.runde 2.runde 3.runde   

Magnus Grue Johansen 4.04 +0.4 3.82 +0.5 4.08 +1.1  

Mads Davidsen 3.42 +0.1 3.43 +1.7 3.86 +0.6  

  DRENGE 12-13 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00   

( 0.75 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   14.27   Magnus Grue Johansen -97 AK Holstebro 166p   

2   9.44   Mads Davidsen -97 AK Holstebro 3p   

  1.runde 2.runde 3.runde   

Magnus Grue Johansen - 14.27 -  

Mads Davidsen - 9.44 -  

  DRENGE 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING ONS KL. 17.15   

( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   4.03 +1.4   Malthe v.T. Sivertsen -95 AK Holstebro 276p   

2   3.80 +1.5   Mads Krogh Iversen -95 AK Holstebro 220p   

3   3.72 +0.6   Gustav Pallisgaard-Olesen -95 AK Holstebro 201p   

4   3.70 +0.0   Rune Lauridsen -95 AK Holstebro 196p   

    X     Haris Salkic -95 AK Holstebro     

  1.runde 2.runde 3.runde   

Malthe v.T. Sivertsen -   3.98 +1.1 4.03 +1.4  

Mads Krogh Iversen 3.80 +1.5 -   3.50 +0.7  

Gustav Pallisgaard-Olesen 3.72 +0.6 3.70 +0.7 3.70 +1.7  

Rune Lauridsen 3.70 +0.0 3.69 +0.1 3.68 +0.5  



Haris Salkic -   -   -    

  DRENGE 14-15 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00   

( 1.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   20.74   Rune Lauridsen -95 AK Holstebro 342p   

2   16.43   Mads Krogh Iversen -95 AK Holstebro 214p   

3   15.13   Gustav Pallisgaard-Olesen -95 AK Holstebro 174p   

    X   Malthe v.T. Sivertsen -95 AK Holstebro     

    X   Haris Salkic -95 AK Holstebro     

  1.runde 2.runde 3.runde   

Rune Lauridsen 20.74 - 18.15  

Mads Krogh Iversen - 16.43 -  

Gustav Pallisgaard-Olesen 14.00 15.13 -  

Malthe v.T. Sivertsen - - -  

Haris Salkic - - -  

  MÆND 40-44 ÅR - LÆNGDESPRING ONS KL. 17.15   

( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points   

1   4.53 +0.9   Benny Machon -67 AK Holstebro 388p   

  1.runde 2.runde 3.runde   

Benny Machon -   4.53 +0.9 -    

  MÆND 40-44 ÅR - TRESPRING ONS KL. 17.45   

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   9.06 +3.1   Benny Machon -67 AK Holstebro     

  1.runde 2.runde 3.runde   

Benny Machon 9.06 +3.1 -   8.60 +1.4  
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