
 

Veteranhold. Mix 
Vest, 2. runde 

den 8.jun 2009 på Langvang, Randers 
 

Arrangør: Randers Real Atletik 

  MÆND SENIOR - 100 METER MAN KL. 19.00  
Nr Resultat   Navn Klub Points  
 w:  1h: +0.0m/s  2h: +0.0m/s 
1   13.06 2h   Hans Henrik Stryhn -1965 (m44) AAM - Aalborg Atletik & Motion 624p  
2   14.18 2h   Benny Machon -1967 (m42) AKH - AK Holstebro 409p  
3   14.23 2h   Kim Richardt -1967 (m42) SAK// - Silkeborg Atletikklub 401p  
4   14.70 1h   Ingela Bluhm -1946 (k63) HGF - Herning GF Atletik & Moti 1035p  
5   15.85 2h   Jørn Lauersen -1959 (m50) RRA - Randers Real Atletik 290p  
6   17.24 1h   Alis Boholm -1960 (k49) AAM - Aalborg Atletik & Motion (431p)  
    Afbud 2h   Sigfred Jeppesen -1931 (m78) RRA - Randers Real Atletik   
    Afbud 2h   Gert Toft -1962 (m47) SAK// - Silkeborg Atletikklub   

  HOLD 
1   13.06   Hans Henrik Stryhn (13.06) AAM - Aalborg Atletik & Motion    
2   14.18   Benny Machon (14.18) AKH - AK Holstebro    
3   14.23   Kim Richardt (14.23) SAK// - Silkeborg Atletikklub    
4   14.70   Ingela Bluhm (14.70) HGF - Herning GF Atletik & Moti    
5   15.85   Jørn Lauersen (15.85) RRA - Randers Real Atletik    
6   17.24   Alis Boholm (17.24) AAM - Aalborg Atletik & Motion    

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points  
 w:  1h: +0.0m/s  2h: +0.0m/s 
1   11.60 1h   Ingela Bluhm -1946 (k63) HGF - Herning GF Atletik & Moti 1035p  
2   12.14 2h   Hans Henrik Stryhn -1965 (m44) AAM - Aalborg Atletik & Motion 624p  
3   15.23 1h   Alis Boholm -1960 (k49) AAM - Aalborg Atletik & Motion (431p)  
4   13.36 2h   Benny Machon -1967 (m42) AKH - AK Holstebro 409p  



5   13.41 2h   Kim Richardt -1967 (m42) SAK// - Silkeborg Atletikklub 401p  
6   14.16 2h   Jørn Lauersen -1959 (m50) RRA - Randers Real Atletik 290p  
    Afbud 2h   Gert Toft -1962 (m47) SAK// - Silkeborg Atletikklub   
    Afbud 2h   Sigfred Jeppesen -1931 (m78) RRA - Randers Real Atletik   

  MÆND SENIOR - STANGSPRING MAN KL. 19.00  
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   3.10   Per Egge Rasmussen -1959 (m50) RRA - Randers Real Atletik 642p  
2   2.20   Søren Munch -1962 (m47) SAK// - Silkeborg Atletikklub 307p  
3   1.80   Flemming Nielsen -1941 (m68) HGF - Herning GF Atletik & Moti 371p  
    Afbud   Gert Toft -1962 (m47) SAK// - Silkeborg Atletikklub    

  1.60 1.70 1.80 1.90 2.10 2.20 2.30 2.50 2.80 3.00 3.10 3.20   
Per Egge Rasmussen               o xo xo xxo xxx  

Søren Munch o     xo xxo o xxx            

Flemming Nielsen o o o xxx                  

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   4.09   Per Egge Rasmussen -1959 (m50) RRA - Randers Real Atletik 642p  
2   3.06   Flemming Nielsen -1941 (m68) HGF - Herning GF Atletik & Moti 371p  
3   2.79   Søren Munch -1962 (m47) SAK// - Silkeborg Atletikklub 307p  
    Afbud   Gert Toft -1962 (m47) SAK// - Silkeborg Atletikklub    

  MÆND SENIOR - LÆNGDESPRING MAN KL. 19.00   
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   4.78 +0.4   Per Egge Rasmussen -1959 (m50) RRA - Randers Real Atletik 621p  
2   4.62 +0.4   Benny Machon -1967 (m42) AKH - AK Holstebro 449p  
3   4.44 +0.3   Kim Richardt -1967 (m42) SAK// - Silkeborg Atletikklub (409p)  
4   4.10 +0.3   Dorte Ramlov -1960 (k49) AAM - Aalborg Atletik & Motion 668p  
5   3.98 +0.3   Per Mortensen -1954 (m55) SAK// - Silkeborg Atletikklub 477p  
6   3.88 +0.7   Ingela Bluhm -1946 (k63) HGF - Herning GF Atletik & Moti 924p  

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   
Per Egge Rasmussen 4.78 +0.4 4.66 +1.0 -  4.62 +0.3  
Benny Machon 4.33 +0.3 4.62 +0.4 4.32 +0.1 -   
Kim Richardt -  -  4.20 +0.1 4.44 +0.3  
Dorte Ramlov 3.72 +0.3 3.64 +0.5 3.85 +0.2 4.10 +0.3  
Per Mortensen 3.67 +0.3 3.30 +1.0 3.72 +0.4 3.98 +0.3  
Ingela Bluhm 3.46 +0.4 3.88 +0.7 -  3.62 +0.0  
 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   6.24 +0.7   Ingela Bluhm -1946 (k63) HGF - Herning GF Atletik & Moti 924p  
2   5.39 +0.3   Dorte Ramlov -1960 (k49) AAM - Aalborg Atletik & Motion 668p  



3   6.16 +0.4   Per Egge Rasmussen -1959 (m50) RRA - Randers Real Atletik 621p  
4   5.48 +0.3   Per Mortensen -1954 (m55) SAK// - Silkeborg Atletikklub 477p  
5   5.34 +0.4   Benny Machon -1967 (m42) AKH - AK Holstebro 449p  
6   5.14 +0.3   Kim Richardt -1967 (m42) SAK// - Silkeborg Atletikklub (409p)  

  MÆND SENIOR - HAMMERKAST MAN KL. 19.00  
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   46.69   Torben Hansen -1966 (m43) AKH - AK Holstebro 765p  
2   40.38   Poul Mejls Jensen -1974 (m35) AKH - AK Holstebro (519p)  
3   39.10   Peer T. Jensen -1958 (m51) SAK// - Silkeborg Atletikklub 672p  
4   39.08   Anne K. Jensen -1954 (k55) AAM - Aalborg Atletik & Motion 951p  
5   30.15   Kirsten Poulsen -1944 (k65) AAM - Aalborg Atletik & Motion (886p)  
6   17.71   Erling Jørgensen -1958 (m51) HGF - Herning GF Atletik & Moti 222p  
    Ej mødt   Erik B. Petersen -1958 (m51) RRA - Randers Real Atletik   
    Ej mødt   Per Mortensen -1954 (m55) SAK// - Silkeborg Atletikklub   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   
Torben Hansen 45.16 46.69 45.54 x  
Poul Mejls Jensen 34.62 x 37.17 40.38  
Peer T. Jensen 37.16 39.10 37.88 -  
Anne K. Jensen 39.08 x 39.00 38.23  
Kirsten Poulsen x 28.18 27.07 30.15  
Erling Jørgensen x 12.79 14.81 17.71  
 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   50.83   Anne K. Jensen -1954 (k55) AAM - Aalborg Atletik & Motion 951p  
2   47.86   Kirsten Poulsen -1944 (k65) AAM - Aalborg Atletik & Motion (886p)  
3   55.20   Torben Hansen -1966 (m43) AKH - AK Holstebro 765p  
4   49.63   Peer T. Jensen -1958 (m51) SAK// - Silkeborg Atletikklub 672p  
5   40.38   Poul Mejls Jensen -1974 (m35) AKH - AK Holstebro (519p)  
6   22.48   Erling Jørgensen -1958 (m51) HGF - Herning GF Atletik & Moti 222p  
    Ej mødt   Per Mortensen -1954 (m55) SAK// - Silkeborg Atletikklub   
    Ej mødt   Erik B. Petersen -1958 (m51) RRA - Randers Real Atletik   

  MÆND SENIOR - 5000 METER MAN KL. 19.30  
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   18.34.69   Peter Pedersen -1965 (m44) AAM - Aalborg Atletik & Motion 634p  
2   18.37.25   Steen Christensen -1956 (m53) RRA - Randers Real Atletik 752p  
3   20.06.96   Tommy Ørskov -1961 (m48) HGF - Herning GF Atletik & Moti 553p  
4   21.40.19   Jørn Lauersen -1959 (m50) RRA - Randers Real Atletik (462p)  
5   26.24.17   Per Mortensen -1954 (m55) SAK// - Silkeborg Atletikklub 245p  
    Udgået   Laurits Sønderup -1954 (m55) HGF - Herning GF Atletik & Moti   
    Afbud   Anette Møller -1956 (m53) AAM - Aalborg Atletik & Motion   



 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   16.13.58   Steen Christensen -1956 (m53) RRA - Randers Real Atletik 752p  
2   17.22.24   Peter Pedersen -1965 (m44) AAM - Aalborg Atletik & Motion 634p  
3   18.14.84   Tommy Ørskov -1961 (m48) HGF - Herning GF Atletik & Moti 553p  
4   19.21.20   Jørn Lauersen -1959 (m50) RRA - Randers Real Atletik (462p)  
5   22.37.64   Per Mortensen -1954 (m55) SAK// - Silkeborg Atletikklub 245p  
    Udgået   Laurits Sønderup -1954 (m55) HGF - Herning GF Atletik & Moti   
    Afbud   Anette Møller -1956 (m53) AAM - Aalborg Atletik & Motion   

  MÆND SENIOR - HØJDESPRING MAN KL. 19.45  
Nr Resultat   Navn Klub Points   
1   1.70   Kim Lindahl -1976 (m33) AKH - AK Holstebro 610p   
2   1.55   Per Egge Rasmussen -1959 (m50) RRA - Randers Real Atletik 749p   
3   1.45   Søren Munch -1962 (m47) SAK// - Silkeborg Atletikklub 593p   
4   1.45   Leif Borg -1963 (m46) SAK// - Silkeborg Atletikklub (577p)   
5   1.40   Dorte Ramlov -1960 (k49) AAM - Aalborg Atletik & Motion 966p   
6   1.30   Flemming Nielsen -1941 (m68) HGF - Herning GF Atletik & Moti 776p   

  1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75   
Kim Lindahl               o o o xxo xxx  

Per Egge Rasmussen           o xo xo xxx        

Søren Munch     o o o o xxx            

Leif Borg     o o xo o   xxx          

Dorte Ramlov o o o o xxo xxx              

Flemming Nielsen   o o xxx                  

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   
1   1.79   Dorte Ramlov -1960 (k49) AAM - Aalborg Atletik & Motion 966p   
2   1.97   Flemming Nielsen -1941 (m68) HGF - Herning GF Atletik & Moti 776p   
3   1.94   Per Egge Rasmussen -1959 (m50) RRA - Randers Real Atletik 749p   
4   1.78   Kim Lindahl -1976 (m33) AKH - AK Holstebro 610p   
5   1.76   Søren Munch -1962 (m47) SAK// - Silkeborg Atletikklub 593p   
6   1.74   Leif Borg -1963 (m46) SAK// - Silkeborg Atletikklub (577p)   

  MÆND SENIOR - KUGLESTØD MAN KL. 19.45  
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   11.89   Peer T. Jensen -1958 (m51) SAK// - Silkeborg Atletikklub 761p  
2   11.55   Preben Krebs -1951 (m58) AAM - Aalborg Atletik & Motion 879p  
3   11.40   Jørgen Krogh -1967 (m42) RRA - Randers Real Atletik 645p  
4   11.25   Marianne Simonsen -1976 (k33) SAK// - Silkeborg Atletikklub (612p)  
5   9.84   Poul Mejls Jensen -1974 (m35) AKH - AK Holstebro 476p  
6   5.50   Kirsten Bergmann -1944 (k65) HGF - Herning GF Atletik & Moti 536p  



  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   
Peer T. Jensen 11.72 11.89 11.88 x  
Preben Krebs 11.55 11.40 11.26 x  
Jørgen Krogh 11.10 11.36 11.40 11.34  
Marianne Simonsen x x x 11.25  
Poul Mejls Jensen 9.62 9.84 x 9.69  
Kirsten Bergmann 5.50 5.32 x 4.95  
 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   16.45   Preben Krebs -1951 (m58) AAM - Aalborg Atletik & Motion 879p  
2   14.54   Peer T. Jensen -1958 (m51) SAK// - Silkeborg Atletikklub 761p  
3   12.63   Jørgen Krogh -1967 (m42) RRA - Randers Real Atletik 645p  
4   11.25   Marianne Simonsen -1976 (k33) SAK// - Silkeborg Atletikklub (612p)  
5   10.10   Kirsten Bergmann -1944 (k65) HGF - Herning GF Atletik & Moti 536p  
6   9.84   Poul Mejls Jensen -1974 (m35) AKH - AK Holstebro 476p  

  MÆND SENIOR - 400 METER MAN KL. 20.00  
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   59.49 2h   Hans Henrik Stryhn -1965 (m44) AAM - Aalborg Atletik & Motion 626p  
2   61.04 1h   Erling Jørgensen -1958 (m51) HGF - Herning GF Atletik & Moti 681p  
3   71.23 1h   Steen Christensen -1956 (m53) RRA - Randers Real Atletik 382p  
4   75.03 2h   Bo Transbøl -1962 (m47) SAK// - Silkeborg Atletikklub 204p  
5   78.41 1h   Anne Marie Simonsen -1964 (k45) AAM - Aalborg Atletik & Motion (402p)  
    Afbud 2h   Sigfred Jeppesen -1931 (m78) RRA - Randers Real Atletik   

  HOLD 
1   59.49   Hans Henrik Stryhn (59.49) AAM - Aalborg Atletik & Motion   
2   1.01.04   Erling Jørgensen (61.04) HGF - Herning GF Atletik & Moti   
3   1.11.23   Steen Christensen (71.23) RRA - Randers Real Atletik   
4   1.15.03   Bo Transbøl (75.03) SAK// - Silkeborg Atletikklub   
5   1.18.41   Anne Marie Simonsen (78.41) AAM - Aalborg Atletik & Motion   

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points   
1   53.02 1h   Erling Jørgensen -1958 (m51) HGF - Herning GF Atletik & Moti 681p   
2   54.34 2h   Hans Henrik Stryhn -1965 (m44) AAM - Aalborg Atletik & Motion 626p   
3   1.10.00 1h   Anne Marie Simonsen -1964 (k45) AAM - Aalborg Atletik & Motion (402p)   
4   1.00.92 1h   Steen Christensen -1956 (m53) RRA - Randers Real Atletik 382p   
5   1.07.10 2h   Bo Transbøl -1962 (m47) SAK// - Silkeborg Atletikklub 204p   
    Afbud 2h   Sigfred Jeppesen -1931 (m78) RRA - Randers Real Atletik    

  MÆND SENIOR - DISKOSKAST MAN KL. 20.00   
Nr Resultat   Navn Klub Points  



1   39.33   Marianne Simonsen -1976 (k33) SAK// - Silkeborg Atletikklub 645p  
2   33.76   Jørgen Krogh -1967 (m42) RRA - Randers Real Atletik 557p  
3   33.70   Anne K. Jensen -1954 (k55) AAM - Aalborg Atletik & Motion 886p  
4   15.83   Kirsten Bergmann -1944 (k65) HGF - Herning GF Atletik & Moti 479p  

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   
Marianne Simonsen 35.83 39.33 39.28 x  
Jørgen Krogh 30.35 x 32.39 33.76  
Anne K. Jensen 32.72 33.70 31.36 x  
Kirsten Bergmann x 15.83 x x  
 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   51.52   Anne K. Jensen -1954 (k55) AAM - Aalborg Atletik & Motion 886p  
2   39.33   Marianne Simonsen -1976 (k33) SAK// - Silkeborg Atletikklub 645p  
3   34.67   Jørgen Krogh -1967 (m42) RRA - Randers Real Atletik 557p  
4   30.90   Kirsten Bergmann -1944 (k65) HGF - Herning GF Atletik & Moti 479p  

  MÆND SENIOR - 1500 METER MAN KL. 20.30  
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   5.07.40   Erling Jørgensen -1958 (m51) HGF - Herning GF Atletik & Moti 758p  
2   5.12.28   Peter Pedersen -1965 (m44) AAM - Aalborg Atletik & Motion (634p)  
3   5.25.22   Steen Christensen -1956 (m53) RRA - Randers Real Atletik 688p  
4   5.32.24   Kim Richardt -1967 (m42) SAK// - Silkeborg Atletikklub 501p  
5   5.36.61   Uffe Møller -1946 (m63) AAM - Aalborg Atletik & Motion 791p  
    Afbud   Benny Machon -1967 (m42) AKH - AK Holstebro   
    Ej mødt   Jørn Lauersen -1959 (m50) RRA - Randers Real Atletik   

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   4.23.00   Uffe Møller -1946 (m63) AAM - Aalborg Atletik & Motion 791p  
2   4.27.93   Erling Jørgensen -1958 (m51) HGF - Herning GF Atletik & Moti 758p  
3   4.38.78   Steen Christensen -1956 (m53) RRA - Randers Real Atletik 688p  
4   4.47.46   Peter Pedersen -1965 (m44) AAM - Aalborg Atletik & Motion (634p)  
5   5.10.38   Kim Richardt -1967 (m42) SAK// - Silkeborg Atletikklub 501p  
    Afbud   Benny Machon -1967 (m42) AKH - AK Holstebro   
    Ej mødt   Jørn Lauersen -1959 (m50) RRA - Randers Real Atletik   

  MÆND SENIOR - SPYDKAST MAN KL. 20.30  
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   42.55   Peer T. Jensen -1958 (m51) SAK// - Silkeborg Atletikklub 768p  
2   38.08   Poul Mejls Jensen -1974 (m35) AKH - AK Holstebro 456p  
3   37.37   Søren Munch -1962 (m47) SAK// - Silkeborg Atletikklub (596p)  
4   34.08   Anne K. Jensen -1954 (k55) AAM - Aalborg Atletik & Motion 983p  
5   13.40   Laurits Sønderup -1954 (m55) HGF - Herning GF Atletik & Moti (175p)  



6   11.69   Kirsten Bergmann -1944 (k65) HGF - Herning GF Atletik & Moti 381p  
    Afbud   Erik B. Petersen -1958 (m51) RRA - Randers Real Atletik   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   
Peer T. Jensen 39.14 37.89 42.55 x  
Poul Mejls Jensen x x 38.08 -  
Søren Munch 33.84 37.37 33.38 -  
Anne K. Jensen 34.08 32.22 - -  
Laurits Sønderup 13.40 x x x  
Kirsten Bergmann 10.53 10.38 9.89 11.69  
 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   56.33   Anne K. Jensen -1954 (k55) AAM - Aalborg Atletik & Motion 983p  
2   61.98   Peer T. Jensen -1958 (m51) SAK// - Silkeborg Atletikklub 768p  
3   50.49   Søren Munch -1962 (m47) SAK// - Silkeborg Atletikklub (596p)  
4   40.99   Poul Mejls Jensen -1974 (m35) AKH - AK Holstebro 456p  
5   24.95   Kirsten Bergmann -1944 (k65) HGF - Herning GF Atletik & Moti 381p  
6   21.03   Laurits Sønderup -1954 (m55) HGF - Herning GF Atletik & Moti (175p)  
    Afbud   Erik B. Petersen -1958 (m51) RRA - Randers Real Atletik   

  MÆND SENIOR - 1000 M STAFET MAN KL. 21.10   
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   2.27.99   Torben Hansen -1966 

Benny Machon -1967 
Poul Mejls Jensen -1974 
Kim Lindahl -1976 

AKH -1971 531p  

2   2.36.57   Flemming Nielsen -1941 
Ingela Bluhm -1946 
Erling Jørgensen -1958 
Tommy Ørskov -1961 

HGF -1952 673p  

3   2.40.24   Leif Borg -1963 
Bo Transbøl -1962 
Søren Munch -1962 
Kim Richardt -1967 

SAK -1964 478p  

4   3.07.80   Alis Boholm -1960 
Anette Møller -1956 
Uffe Møller -1946 
Peter Pedersen -1965 

AAM -1957 309p  

    Afbud   RRA     

 SORTERING EFTER POINTS / ALDERSKORRIGERET RESULTAT 

Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   2.10.66   Flemming Nielsen -1941 

Ingela Bluhm -1946 
Erling Jørgensen -1958 
Tommy Ørskov -1961 

HGF -1952 673p  

2   2.21.57   Torben Hansen -1966 
Benny Machon -1967 

AKH -1971 531p  



Poul Mejls Jensen -1974 
Kim Lindahl -1976 

3   2.26.06   Leif Borg -1963 
Bo Transbøl -1962 
Søren Munch -1962 
Kim Richardt -1967 

SAK -1964 478p  

4   2.42.77   Alis Boholm -1960 
Anette Møller -1956 
Uffe Møller -1946 
Peter Pedersen -1965 

AAM -1957 309p  

    Afbud   RRA     

  SPRINT  

  HGF AAM SAK// AKH RRA     

  2389p 1559p 1083p 940p 672p     

100 1035p 624p 401p 409p 290p     

400 681p 626p 204p  382p     

1000ST 673p 309p 478p 531p      

  MELLEM- & LANGDISTANCE   

  RRA AAM HGF SAK//       

  1440p 1425p 1311p 746p       

1500 688p 791p 758p 501p       

5000 752p 634p 553p 245p       

  SPRING  

  HGF RRA AAM SAK// AKH    

  2071p 2012p 1634p 1377p 1059p    

HØ 776p 749p 966p 593p 610p    

ST 371p 642p  307p      

LÆ 924p 621p 668p 477p 449p    

  KAST   

  AAM SAK// AKH HGF RRA    

  3699p 2846p 1697p 1618p 1202p    

KU 879p 761p 476p 536p 645p    

DI 886p 645p   479p 557p    

HA 951p 672p 765p 222p      

SP 983p 768p 456p 381p      



  SAMLET STILLING  

  AAM HGF SAK// RRA AKH     

FØR 7947p 7905p 5093p 5203p      

NU 8317p 7389p 6052p 5326p 3696p     

TOTAL 16264p 15294p 11145p 10529p 3696p     

 
Genereret af MARS version 2.0.0.296 mandag den 8. juni 2009 klokken 22:22 


