
 

AKH Ministævne og sommerfest 

den 22.juni 2009 på Holstebro Idrætspark 
 

Arrangør: AK Holstebro 

  PIGER 10-11 ÅR - SPYDKAST MAN KL. 17.15   

( 400 GRAM ) 
Nr Resultat   Navn Klub    
1   9.55   Lone Kristensen -98 AK Holstebro    
2   9.20   Sarah Winther Jensen -99 AK Holstebro    

  1.runde 2.runde 3.runde   
Lone Kristensen - 9.55 7.17  
Sarah Winther Jensen 9.20 6.78 7.60  

  PIGER 12-13 ÅR - SPYDKAST MAN KL. 17.15   

( 400 GRAM ) 
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   11.93   Katrine Glassau Larsen -97 AK Holstebro 216p  
2   11.17   Line Kristensen -96 AK Holstebro 188p  
3   6.52   Yosefine Meshaima -97 AK Holstebro 12p  
    X   Maiken Østergård -96 AK Holstebro   
    X   Sofia Koldsø -96 AK Holstebro   

  1.runde 2.runde 3.runde   
Katrine Glassau Larsen - - 11.93  
Line Kristensen 4.98 11.17 -  
Yosefine Meshaima 6.43 4.96 6.52  
Maiken Østergård - - -  
Sofia Koldsø     

  PIGER 14-15 ÅR - SPYDKAST MAN KL. 17.15   

( 600 GRAM ) 
Nr Resultat   Navn Klub Points  



1   15.23   Ida Bay -95 AK Holstebro 255p  

  1.runde 2.runde 3.runde   
Ida Bay 15.23 13.84 13.58  

  DRENGE 8-9 ÅR - SPYDKAST MAN KL. 17.15  

( 400 GRAM ) 
Nr Resultat   Navn Klub   
1   9.49   Alexander Holrik -2001 AK Holstebro   
    X   Jakob Jensen -2000 AK Holstebro   

  1.runde 2.runde 3.runde   
Alexander Holrik 9.49 - -  
Jakob Jensen     

  DRENGE 10-11 ÅR - SPYDKAST MAN KL. 17.15  

( 400 GRAM ) 
Nr Resultat   Navn Klub    
1   22.53   Boakai Fahn -99 AK Holstebro    
2   20.19   Mikkel Emil Machon -98 AK Holstebro    
    X   Bjarne Jensen -98 AK Holstebro    

  1.runde 2.runde 3.runde   
Boakai Fahn - 22.53 20.13  
Mikkel Emil Machon 20.19 15.68 -  
Bjarne Jensen     

  DRENGE 12-13 ÅR - SPYDKAST MAN KL. 17.15  

( 400 GRAM ) 
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   19.88   Malte Koldsø -96 AK Holstebro 458p  
2   19.05   Magnus Grue Johansen -97 AK Holstebro 433p  

  1.runde 2.runde 3.runde   
Malte Koldsø 17.58 - 19.88  
Magnus Grue Johansen 19.05 - -  

  DRENGE 14-15 ÅR - SPYDKAST MAN KL. 17.15  

( 600 GRAM ) 
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   15.57   Jens Børsting -95 AK Holstebro 69p  
2   12.55   Mads Iversen -95 AK Holstebro    
    X   Jacob Jensen -95 AK Holstebro    

  1.runde 2.runde 3.runde   



Jens Børsting 15.23 15.12 15.57  
Mads Iversen 12.55 - 10.53  
Jacob Jensen - - -  

  DRENGE 16-17 ÅR - SPYDKAST MAN KL. 17.15  

( 700 GRAM ) 
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   30.60   Michael Madsen -93 AK Holstebro 457p  
2   21.88   Yacoub Meshaima -92 AK Holstebro 253p  
3   20.70   Mathias Dahl Kjær -92 AK Holstebro 224p  

  1.runde 2.runde 3.runde   
Michael Madsen 30.20 26.52 30.60  
Yacoub Meshaima 17.20 21.88 18.39  
Mathias Dahl Kjær 19.37 20.70 19.01  

  DRENGE 18-19 ÅR - SPYDKAST MAN KL. 17.15  

( 800 GRAM ) 
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   21.95   Jonas Meshaima -90 AK Holstebro 188p  

  1.runde 2.runde 3.runde   
Jonas Meshaima 16.55 16.57 21.95  

  MÆND 40-44 ÅR - SPYDKAST MAN KL. 17.15   

( 800 GRAM ) 
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   29.39   Benny Machon -67 AK Holstebro 344p  

  1.runde 2.runde 3.runde   
Benny Machon 29.39 26.57 27.15  

  MÆND 45-49 ÅR - SPYDKAST MAN KL. 17.15   

( 800 GRAM ) 
Nr Resultat   Navn Klub Points   
1   21.21   Niels-Peter Nielsen -61 AK Holstebro 244p   
2   14.50   Jameel Meshaima -61 AK Holstebro 132p   

  1.runde 2.runde 3.runde   
Niels-Peter Nielsen 19.66 - 21.21  
Jameel Meshaima - 14.50 -  

  PIGER 12-13 ÅR - 1000 M STAFET MAN KL. 17.45  
Nr Resultat   Navn Klub   



1   3.01.4   Katrine Glassau Larsen -97 
Sofia Koldsø -96 
Sarah Winther Jensen -99 
Line Kristensen -96 

AK Holstebro 1000 ST P13   

  DRENGE 10-11 ÅR - 4 X 60 M STAFET MAN KL. 17.45   
Nr Resultat   Navn Klub Points  
1   44.8   Boakai Fahn -99 

Alexander Holrik -2001 
Jakob Jensen -2000 
Bjarne Jensen -98 

AK Holstebro 4x60 D11 307p  

  DRENGE 12-13 ÅR - 1000 M STAFET MAN KL. 17.45  
Nr Resultat   Navn Klub   
1   3.06.5   Maiken Østergård -96 

Malte Koldsø -96 
Yosefine Meshaima -97 
Magnus Grue Johansen -97 

AK Holstebro 1000 ST mix1   

  DRENGE 14-15 ÅR - 1000 M STAFET MAN KL. 17.45  
Nr Resultat   Navn Klub   
1   2.44.5   Ida Bay -95 

Jacob Jensen -95 
Jens Børsting -95 
Mads Iversen -95 

AK Holstebro 1000 ST DP15   

  DRENGE 16-17 ÅR - 1000 M STAFET MAN KL. 17.45  
Nr Resultat   Navn Klub   
1   2.31.4   Jameel Meshaima -61 

Mathias Dahl Kjær -92 
Yacoub Meshaima -92 
Michael Madsen -93 

AK Holstebro 1000ST M   
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