
Vestdanske mesterskaber kastemangekamp
den 5.jun 2009 på Holstebro Idrætspark

Arrangør: AK Holstebro
  KVINDER 45-49 ÅR - KUGLESTØD FRE KL. 12.00  

( 4.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  8.81  Dorte Ramlow -60 Aalborg Atletik & Motion 506p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Dorte Ramlow 8.81 8.58 -

  KVINDER 45-49 ÅR - DISKOSKAST FRE KL. 13.00  

( 1.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  24.60  Dorte Ramlow -60 Aalborg Atletik & Motion 428p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Dorte Ramlow - 24.60 -

  KVINDER 45-49 ÅR - HAMMERKAST FRE KL. 11.00  

( 4.0 KG, 119.5CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  26.64  Dorte Ramlow -60 Aalborg Atletik & Motion 473p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Dorte Ramlow 23.67 26.64 -

  KVINDER 45-49 ÅR - SPYDKAST FRE KL. 14.00  

( 600 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  26.85  Dorte Ramlow -60 Aalborg Atletik & Motion 540p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Dorte Ramlow 26.62 26.85 25.48

  KVINDER 45-49 ÅR - VÆGTKAST FRE KL. 15.00  

( 9.072 KG )
Nr Resultat  Navn Klub   

  X Dorte Ramlow -60 Aalborg Atletik & Motion   
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 1.runde 2.runde 3.runde  
Dorte Ramlow - - -

  KVINDER 45-49 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1947  Dorte Ramlow Aalborg Atletik & Motion 4  

  KVINDER 55-59 ÅR - KUGLESTØD FRE KL. 12.00  

( 3.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  11.07  Anne Jensen -54 Aalborg Atletik & Motion 660p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Anne Jensen 10.86 10.83 11.07

  KVINDER 55-59 ÅR - DISKOSKAST FRE KL. 13.00  

( 1.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  29.55  Anne Jensen -54 Aalborg Atletik & Motion 535p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Anne Jensen 29.55 29.38 -

  KVINDER 55-59 ÅR - HAMMERKAST FRE KL. 11.00  

( 3.0 KG, 119.5CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  37.92  Anne Jensen -54 Aalborg Atletik & Motion 697p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Anne Jensen 37.92 36.59 36.54

  KVINDER 55-59 ÅR - SPYDKAST FRE KL. 14.00  

( 500 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  33.95  Anne Jensen -54 Aalborg Atletik & Motion 668p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Anne Jensen 33.95 32.71 33.48

  KVINDER 55-59 ÅR - VÆGTKAST FRE KL. 15.00  

( 7.26 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  12.17  Anne Jensen -54 Aalborg Atletik & Motion 730p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Anne Jensen - 12.10 12.17

  KVINDER 55-59 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser
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1  3290  Anne Jensen Aalborg Atletik & Motion 5  

  KVINDER 65-69 ÅR - KUGLESTØD FRE KL. 12.00  

( 3.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  7.45  Kirsten Poulsen -44 Aalborg Atletik & Motion 403p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Kirsten Poulsen 7.45 7.29 7.43

  KVINDER 65-69 ÅR - DISKOSKAST FRE KL. 13.00  

( 1.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  20.41  Kirsten Poulsen -44 Aalborg Atletik & Motion 328p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Kirsten Poulsen 20.41 18.43 -

  KVINDER 65-69 ÅR - HAMMERKAST FRE KL. 11.00  

( 3.0 KG, 119.5CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  29.47  Kirsten Poulsen -44 Aalborg Atletik & Motion 533p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Kirsten Poulsen 28.70 29.47 26.72

  KVINDER 65-69 ÅR - SPYDKAST FRE KL. 14.00  

( 400 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  16.99  Kirsten Poulsen -44 Aalborg Atletik & Motion 331p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Kirsten Poulsen 16.60 16.99 16.82

  KVINDER 65-69 ÅR - VÆGTKAST FRE KL. 15.00  

( 5.449 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  11.17  Kirsten Poulsen -44 Aalborg Atletik & Motion 667p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Kirsten Poulsen 11.17 - 10.64

  KVINDER 65-69 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  2262  Kirsten Poulsen Aalborg Atletik & Motion 5  

  MÆND 50-54 ÅR - KUGLESTØD FRE KL. 13.00  

( 6.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
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1  11.64  Peer T. Jensen -58 SAK 77 575p  
2  10.19  Per Sabroe -59 Århus 1900 474p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Peer T. Jensen 11.55 11.64 11.47
Per Sabroe - 10.19 -

  MÆND 50-54 ÅR - DISKOSKAST FRE KL. 14.00  

( 1.5 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  40.16  Per Sabroe -59 Århus 1900 689p  
2  37.60  Peer T. Jensen -58 SAK 77 637p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Per Sabroe 38.23 - 40.16
Peer T. Jensen 28.73 32.88 37.60

  MÆND 50-54 ÅR - HAMMERKAST FRE KL. 12.00  

( 6.0 KG, 121.5CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  50.60  Per Sabroe -59 Århus 1900 811p  
2  36.37  Peer T. Jensen -58 SAK 77 598p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Per Sabroe 45.07 48.40 50.60
Peer T. Jensen - 24.32 36.37

  MÆND 50-54 ÅR - SPYDKAST FRE KL. 15.00  

( 700 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  41.01  Peer T. Jensen -58 SAK 77 506p  
2  25.88  Per Sabroe -59 Århus 1900 256p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Peer T. Jensen 38.33 - 41.01
Per Sabroe 24.95 25.88 25.32

  MÆND 50-54 ÅR - VÆGTKAST FRE KL. 16.00  

( 11.34 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  16.32  Per Sabroe -59 Århus 1900 866p  
2  14.11  Peer T. Jensen -58 SAK 77 735p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Per Sabroe 16.32 - 15.92
Peer T. Jensen 13.95 13.50 14.11

  MÆND 50-54 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  3096  Per Sabroe Århus 1900 5  
2  3051  Peer T. Jensen SAK 77 5  
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  MÆND 60-64 ÅR - KUGLESTØD FRE KL. 13.00  

( 5.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.40  Finn Malchau -48 Odense Atletik 415p  
2  7.90  Knud Voetmann Hansen -45 Skive AM 297p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Finn Malchau - 9.38 9.40
Knud Voetmann Hansen - - 7.90

  MÆND 60-64 ÅR - DISKOSKAST FRE KL. 14.00  

( 1.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  43.87  Finn Malchau -48 Odense Atletik 760p  
2  29.72  Knud Voetmann Hansen -45 Skive AM 468p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Finn Malchau 43.87 41.19 -
Knud Voetmann Hansen 26.46 - 29.72

  MÆND 60-64 ÅR - HAMMERKAST FRE KL. 12.00  

( 5.0 KG, 120CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  37.83  Finn Malchau -48 Odense Atletik 621p  
2  36.58  Knud Voetmann Hansen -45 Skive AM 601p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Finn Malchau 36.40 - 37.83
Knud Voetmann Hansen 33.80 36.26 36.58

  MÆND 60-64 ÅR - SPYDKAST FRE KL. 15.00  

( 600 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  40.77  Finn Malchau -48 Odense Atletik 502p  
2  12.52  Knud Voetmann Hansen -45 Skive AM   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Finn Malchau 37.76 40.77 -
Knud Voetmann Hansen - 11.95 12.52

  MÆND 60-64 ÅR - VÆGTKAST FRE KL. 16.00  

( 9.072 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  14.56  Finn Malchau -48 Odense Atletik 762p  
2  14.08  Knud Voetmann Hansen -45 Skive AM 733p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Finn Malchau 14.56 - -
Knud Voetmann Hansen - 14.08 13.45
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  MÆND 60-64 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  3060  Finn Malchau Odense Atletik 5  
2  2099  Knud Voetmann Hansen Skive AM 4  

  MÆND 65-69 ÅR - KUGLESTØD FRE KL. 13.00  

( 5.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  7.78  Peter Bjerre -42 Århus 1900 287p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Peter Bjerre 7.78 7.57 7.66

  MÆND 65-69 ÅR - DISKOSKAST FRE KL. 14.00  

( 1.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  26.84  Peter Bjerre -42 Århus 1900 400p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Peter Bjerre 26.84 25.70 23.99

  MÆND 65-69 ÅR - HAMMERKAST FRE KL. 12.00  

( 5.0 KG, 120CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  17.80  Peter Bjerre -42 Århus 1900 240p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Peter Bjerre 17.80 17.56 16.73

  MÆND 65-69 ÅR - SPYDKAST FRE KL. 15.00  

( 600 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  24.31  Peter Bjerre -42 Århus 1900 226p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Peter Bjerre 22.24 20.04 24.31

  MÆND 65-69 ÅR - VÆGTKAST FRE KL. 16.00  

( 9.072 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.01  Peter Bjerre -42 Århus 1900 386p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Peter Bjerre 8.65 9.01 -

  MÆND 65-69 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1539  Peter Bjerre Århus 1900 5  
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  MÆND 70-74 ÅR - KUGLESTØD FRE KL. 13.00  

( 4.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  10.23  Flemming Bruntt -39 Århus 1900 477p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Flemming Bruntt 10.23 10.21 10.21

  MÆND 70-74 ÅR - DISKOSKAST FRE KL. 14.00  

( 1.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  24.97  Flemming Bruntt -39 Århus 1900 354p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Flemming Bruntt 22.79 24.97 -

  MÆND 70-74 ÅR - HAMMERKAST FRE KL. 12.00  

( 4.0 KG, 119.5CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  29.12  Flemming Bruntt -39 Århus 1900 472p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Flemming Bruntt 27.05 29.12 -

  MÆND 70-74 ÅR - SPYDKAST FRE KL. 15.00  

( 500 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  28.80  Flemming Bruntt -39 Århus 1900 309p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Flemming Bruntt 26.91 27.35 28.80

  MÆND 70-74 ÅR - VÆGTKAST FRE KL. 16.00  

( 7.26 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.90  Flemming Bruntt -39 Århus 1900 453p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Flemming Bruntt 9.90 9.74 8.39

  MÆND 70-74 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  2065  Flemming Bruntt Århus 1900 5  
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