
Vestdanske mesterskaber kastemangekamp
den 5.jun 2009 på Holstebro Idrætspark

Arrangør: AK Holstebro
  PIGER 14-15 ÅR - KUGLESTØD FRE KL. 12.00  

( 3.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  10.99  Line Andersen -95 Dybvad Idrætsklub 655p  
2  9.79  Ninna Degn Sørensen -95 Randers Real Atletik 575p  
3  9.66  Etki Albayrak -94 Randers Real Atletik 566p  
4  8.97  Anne Mortensen -94 Dybvad Idrætsklub 517p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Line Andersen 9.19 9.94 10.46 10.24 10.99 10.64
Ninna Degn Sørensen - 8.99 8.81 8.78 9.79 -
Etki Albayrak 9.19 9.32 9.66 - 9.37 -
Anne Mortensen - 8.95 - - - 8.97

  PIGER 14-15 ÅR - DISKOSKAST FRE KL. 13.00  

( 0.75 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  33.30  Etki Albayrak -94 Randers Real Atletik 610p  
2  24.78  Ninna Degn Sørensen -95 Randers Real Atletik 432p  
3  24.47  Line Andersen -95 Dybvad Idrætsklub 425p  
4  19.00  Anne Mortensen -94 Dybvad Idrætsklub 293p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Etki Albayrak - 33.30 - - - 33.08
Ninna Degn Sørensen 21.64 19.88 - 21.42 18.06 24.78
Line Andersen 21.86 22.38 - 24.47 - 22.57
Anne Mortensen 16.28 - 19.00 - 17.69 -

  PIGER 14-15 ÅR - HAMMERKAST FRE KL. 11.00  

( 3.0 KG, 119.5CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  29.75  Line Andersen -95 Dybvad Idrætsklub 539p  
2  29.55  Anne Mortensen -94 Dybvad Idrætsklub 535p  
3  24.76  Ninna Degn Sørensen -95 Randers Real Atletik 432p  
4  20.95  Etki Albayrak -94 Randers Real Atletik 342p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
- - - 29.75 28.91 29.52
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Line Andersen - - - 29.75 28.91 29.52
Anne Mortensen 23.11 - 29.55 29.16 24.77 29.16
Ninna Degn Sørensen 24.76 24.17 23.81 21.70 23.84 -
Etki Albayrak - 19.34 20.75 - 19.14 20.95

  PIGER 14-15 ÅR - SPYDKAST FRE KL. 14.00  

( 600 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  28.57  Ninna Degn Sørensen -95 Randers Real Atletik 572p  
2  25.78  Anne Mortensen -94 Dybvad Idrætsklub 520p  
3  24.81  Line Andersen -95 Dybvad Idrætsklub 500p  
4  22.27  Etki Albayrak -94 Randers Real Atletik 449p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Ninna Degn Sørensen - - - 27.51 - 28.57
Anne Mortensen 25.22 25.25 25.78 - 24.32 -
Line Andersen 23.59 - 24.81 - - 21.12
Etki Albayrak 22.27 - - 19.74 21.95 21.44

  PIGER 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  2119  Line Andersen Dybvad Idrætsklub 4  
2  2011  Ninna Degn Sørensen Randers Real Atletik 4  
3  1967  Etki Albayrak Randers Real Atletik 4  
4  1865  Anne Mortensen Dybvad Idrætsklub 4  

  PIGER 16-17 ÅR - KUGLESTØD FRE KL. 12.00  

( 4.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  7.78  Lærke Ahlstrøm -93 Dybvad Idrætsklub 429p  
2  7.58  Stine Bech Bramsen -93 Randers Real Atletik 413p  
3  7.57  Camilla Svenstrup -93 Dybvad Idrætsklub 413p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Lærke Ahlstrøm 6.94 7.48 7.42 7.57 7.78 7.46
Stine Bech Bramsen 7.24 6.99 6.87 - 7.19 7.58
Camilla Svenstrup 6.70 - 7.41 7.57 7.12 -

  PIGER 16-17 ÅR - DISKOSKAST FRE KL. 13.00  

( 1.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  20.04  Lærke Ahlstrøm -93 Dybvad Idrætsklub 319p  
2  19.16  Camilla Svenstrup -93 Dybvad Idrætsklub 297p  
3  18.97  Stine Bech Bramsen -93 Randers Real Atletik 292p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Lærke Ahlstrøm - - - 16.32 20.04 17.07
Camilla Svenstrup - 17.15 18.41 - - 19.16
Stine Bech Bramsen 18.13 18.97 17.29 - 16.80 18.24

  PIGER 16-17 ÅR - HAMMERKAST FRE KL. 11.00  

11-06-2009 Vestdanske mesterskaber kaste…

C:/…/kmk09_resultatliste_ungd… 2/7



( 4.0 KG, 119.5CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  24.21  Lærke Ahlstrøm -93 Dybvad Idrætsklub 419p  
2  18.03  Stine Bech Bramsen -93 Randers Real Atletik 267p  
3  16.97  Camilla Svenstrup -93 Dybvad Idrætsklub 239p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Lærke Ahlstrøm 21.95 22.21 21.29 21.26 - 24.21
Stine Bech Bramsen 16.15 16.01 15.97 18.03 17.24 -
Camilla Svenstrup - 16.34 - - 16.17 16.97

  PIGER 16-17 ÅR - SPYDKAST FRE KL. 14.00  

( 600 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  27.38  Lærke Ahlstrøm -93 Dybvad Idrætsklub 550p  
2  23.45  Camilla Svenstrup -93 Dybvad Idrætsklub 473p  
3  16.84  Stine Bech Bramsen -93 Randers Real Atletik 327p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Lærke Ahlstrøm 22.88 26.20 24.27 27.38 23.89 24.84
Camilla Svenstrup - 23.42 22.18 22.53 23.45 -
Stine Bech Bramsen 16.84 - 15.47 13.24 - -

  PIGER 16-17 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  1717  Lærke Ahlstrøm Dybvad Idrætsklub 4  
2  1422  Camilla Svenstrup Dybvad Idrætsklub 4  
3  1299  Stine Bech Bramsen Randers Real Atletik 4  

  KVINDER SENIOR - KUGLESTØD FRE KL. 12.00  

( 4.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  10.12  Stine Cecilie Densam -86 Aalborg Atletik & Motion 597p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Stine Cecilie Densam 8.23 - 10.12 - - -

  KVINDER SENIOR - DISKOSKAST FRE KL. 13.00  

( 1.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  29.86  Stine Cecilie Densam -86 Aalborg Atletik & Motion 541p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Stine Cecilie Densam 28.72 25.01 29.86 29.17 - -

  KVINDER SENIOR - HAMMERKAST FRE KL. 11.00  

( 4.0 KG, 119.5CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  40.16  Stine Cecilie Densam -86 Aalborg Atletik & Motion 737p  
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 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Stine Cecilie Densam - 40.16 - 37.13 38.17 -

  KVINDER SENIOR - SPYDKAST FRE KL. 16.00  

( 600 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  31.64  Stine Cecilie Densam -86 Aalborg Atletik & Motion 628p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Stine Cecilie Densam 31.64 - - - - -

  KVINDER SENIOR - VÆGTKAST FRE KL. 15.00  

( 9.072 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  11.78  Stine Cecilie Densam -86 Aalborg Atletik & Motion 705p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Stine Cecilie Densam 11.22 11.51 11.21 11.78 11.53 -

  KVINDER SENIOR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  3208  Stine Cecilie Densam Aalborg Atletik & Motion 5  

  DRENGE 16-17 ÅR - KUGLESTØD FRE KL. 13.00  

( 5.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  11.69  Kris V Thomsen -93 Skive AM 578p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Kris V Thomsen 11.37 11.69 - 11.34 - 11.24

  DRENGE 16-17 ÅR - DISKOSKAST FRE KL. 14.00  

( 1.5 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  35.97  Kris V Thomsen -93 Skive AM 604p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Kris V Thomsen - - - 34.59 - 35.97

  DRENGE 16-17 ÅR - HAMMERKAST FRE KL. 12.00  

( 5.0 KG, 120CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  45.87  Kris V Thomsen -93 Skive AM 744p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Kris V Thomsen 44.85 42.33 - - 45.87 42.80

  DRENGE 16-17 ÅR - SPYDKAST FRE KL. 16.00  

( 700 GRAM )
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Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  37.09  Kris V Thomsen -93 Skive AM 446p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Kris V Thomsen 35.60 - 31.30 35.75 34.48 37.09

  DRENGE 16-17 ÅR - VÆGTKAST FRE KL. 15.00  

( 12.5 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  13.58  Kris V Thomsen -93 Skive AM 701p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Kris V Thomsen 12.04 12.31 13.58 12.88 12.53 11.87

  DRENGE 16-17 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  3073  Kris V Thomsen Skive AM 5  

  DRENGE 18-19 ÅR - KUGLESTØD FRE KL. 13.00  

( 6.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  11.55  Dan Thomsen -90 Skive AM 569p  
2  10.43  Christian T. Frederiksen -90 AK Holstebro 492p  
3  8.86  Søren Nielsen -91 Esbjerg AM 374p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Dan Thomsen - 11.43 11.31 11.19 - 11.55
Christian T. Frederiksen - 10.43 - - 9.84 10.23
Søren Nielsen 8.42 8.54 8.86 8.45 - -

  DRENGE 18-19 ÅR - DISKOSKAST FRE KL. 14.00  

( 1.75 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  36.95  Dan Thomsen -90 Skive AM 624p  
2  29.79  Christian T. Frederiksen -90 AK Holstebro 469p  
3  29.23  Søren Nielsen -91 Esbjerg AM 456p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Dan Thomsen 35.30 36.95 - - - -
Christian T. Frederiksen 24.18 29.79 26.26 - - -
Søren Nielsen 26.56 29.23 26.58 27.71 - -

  DRENGE 18-19 ÅR - HAMMERKAST FRE KL. 12.00  

( 6.0 KG, 121.5CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  52.37  Dan Thomsen -90 Skive AM 836p  
2  37.88  Søren Nielsen -91 Esbjerg AM 622p  
3  31.11  Christian T. Frederiksen -90 AK Holstebro 508p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Dan Thomsen 52.37 50.77 48.15 - 49.05 51.38
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Søren Nielsen - 37.88 - - - -
Christian T. Frederiksen - 31.11 - 31.10 - -

  DRENGE 18-19 ÅR - SPYDKAST FRE KL. 16.00  

( 800 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  44.62  Christian T. Frederiksen -90 AK Holstebro 558p  
2  33.39  Dan Thomsen -90 Skive AM 387p  
3  29.30  Søren Nielsen -91 Esbjerg AM 318p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Christian T. Frederiksen 38.06 38.30 42.29 39.74 44.62 43.19
Dan Thomsen 31.56 31.03 - 33.39 - -
Søren Nielsen 25.59 27.89 29.30 28.43 28.69 29.27

  DRENGE 18-19 ÅR - VÆGTKAST FRE KL. 15.00  

( 12.5 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  17.41  Dan Thomsen -90 Skive AM 927p  
2  12.05  Søren Nielsen -91 Esbjerg AM 602p  
3  10.26  Christian T. Frederiksen -90 AK Holstebro 479p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Dan Thomsen 17.41 - 17.03 - - 17.10
Søren Nielsen - - 12.05 - 11.16 -
Christian T. Frederiksen - 9.77 10.26 - - 10.08

  DRENGE 18-19 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  3343  Dan Thomsen Skive AM 5  
2  2506  Christian T. Frederiksen AK Holstebro 5  
3  2372  Søren Nielsen Esbjerg AM 5  

  MÆND SENIOR - KUGLESTØD FRE KL. 13.00  

( 7.26 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  12.52  Brian Nielsen -84 Esbjerg AM 634p  
2  11.66  Jakob Strand -83 Skive AM 576p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Brian Nielsen 11.86 12.05 12.10 12.36 12.52 -
Jakob Strand - 11.21 11.47 11.66 11.62 11.66

  MÆND SENIOR - DISKOSKAST FRE KL. 14.00  

( 2.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  43.81  Brian Nielsen -84 Esbjerg AM 759p  
2  37.19  Jakob Strand -83 Skive AM 629p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
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Brian Nielsen 43.81 37.38 40.28
Jakob Strand 35.55 - 37.19 35.75 - -

  MÆND SENIOR - HAMMERKAST FRE KL. 12.00  

( 7.26 KG, 121.5CM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  55.60  Brian Nielsen -84 Esbjerg AM 879p  
2  48.13  Jakob Strand -83 Skive AM 777p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Brian Nielsen 54.86 53.96 52.38 53.95 55.60 52.00
Jakob Strand 47.47 - 48.13 - 47.22 -

  MÆND SENIOR - SPYDKAST FRE KL. 16.00  

( 800 GRAM )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  43.94  Brian Nielsen -84 Esbjerg AM 549p  
  X Jakob Strand -83 Skive AM   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Brian Nielsen 43.39 42.35 41.94 41.43 43.94 42.64
Jakob Strand - - - - - -

  MÆND SENIOR - VÆGTKAST FRE KL. 15.00  

( 15.89 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  16.61  Brian Nielsen -84 Esbjerg AM 882p  
  Udgået  Jakob Strand -83 Skive AM   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Brian Nielsen 16.61 15.82 15.66 16.45 15.50 15.60

  MÆND SENIOR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER
Placering Points  Navn Klub Øvelser

1  3703  Brian Nielsen Esbjerg AM 5  
2  1982  Jakob Strand Skive AM 3  
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