den 10.okt 2009 pa Holstebro Idraetsparl

Arranggr: AK Holstebro

PIGER 14-15 AR - KUGLEST@D

(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub

1 5.37 Ida Bay -95 AK Holstebro
Ida Bay

PIGER 14-15 AR - DISKOSKAST
(0.75KG)
Nr Resultat Navn Klub

1 13.51 Ida Bay -95 AK Holstebro
Ida Bay

PIGER 14-15 AR - HAMMERKAST

(3.0 KG, 119.5CM )

Nr Resultat Navn Klub

1 13.07 Ida Bay -95 AK Holstebro
Ida Bay

PIGER 14-15 AR - SPYDKAST
(600 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub

1 14.43 Ida Bay -95 AK Holstebro
Ida Bay

PIGER 14-15 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 @VELSER



Placering Points Navn Klub

1 801 Ida Bay AK Holstebro
DRENGE 10-11 AR - KUGLEST@D
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 5.92 Mikkel Emil Machon -98 AK Holstebro

Mikkel Emil Machon

DRENGE 10-11 AR - DISKOSKAST

(0.75KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 11.37 Mikkel Emil Machon -98 AK Holstebro

Mikkel Emil Machon

DRENGE 10-11 AR - HAMMERKAST

(4.0 KG, 110CM)
Nr Resultat Navn Klub
1 10.82 Mikkel Emil Machon -98 AK Holstebro

Mikkel Emil Machon

DRENGE 10-11 AR - SPYDKAST

(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 16.24 Mikkel Emil Machon -98 AK Holstebro

Mikkel Emil Machon

DRENGE 10-11 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 @VELSER

Placering Points Navn Klub
1 614 Mikkel Emil Machon AK Holstebro
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 11.98 Jens Andersen -94 AK Holstebro

Jens Andersen



DRENGE 14-15 AR - DISKOSKAST

(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 33.76 Jens Andersen -94 AK Holstebro

Jens Andersen

DRENGE 14-15 AR - HAMMERKAST

(4.0 KG, 119.5CM)
Nr Resultat Navn Klub
1 22.85 Jens Andersen -94 AK Holstebro

Jens Andersen

DRENGE 14-15 AR - SPYDKAST

(600 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 37.69 Jens Andersen -94 AK Holstebro

Jens Andersen

DRENGE 14-15 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 @VELSER

Placering Points Navn Klub
2349 Jens Andersen AK Holstebro
(5.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 8.43 Mathias Dahl Kjeer -92 AK Holstebro

Mathias Dahl Kjeer

DRENGE 16-17 AR - DISKOSKAST

(1.5KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 23.24 Mathias Dahl Kjeer -92 AK Holstebro

Mathias Dahl Kjeer

DRENGE 16-17 AR - HAMMERKAST



(5.0KG, 120CM)
Nr Resultat Navn Klub
1 22.15 Mathias Dahl Kjeer -92 AK Holstebro

Mathias Dahl Kjeer

DRENGE 16-17 AR - SPYDKAST

(700 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 28.72 Mathias Dahl Kjeer -92 AK Holstebro

Mathias Dahl Kjeer

DRENGE 16-17 AR - VEGTKAST

(125KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 6.91 Mathias Dahl Kjeer -92 AK Holstebro

Mathias Dahl Kjeer

DRENGE 16-17 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

Placering Points Navn Klub
1859 Mathias Dahl Kjeer AK Holstebro
(6.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
11.13 Christian Frederiksen -90 AK Holstebro
10.86 Michell Winther Berthelse -91 AK Holstebro

Christian Frederiksen

Michell Winther Berthelse

DRENGE 18-19 AR - DISKOSKAST

(1.75KG)

Nr Resultat Navn Klub
28.01 Christian Frederiksen -90 AK Holstebro
22.99 Michell Winther Berthelse -91 AK Holstebro

Christian Frederiksen



Michell Winther Berthelse

DRENGE 18-19 AR - HAMMERKAST

(6.0 KG, 121.5CM)

Nr Resultat Navn Klub
37.34 Christian Frederiksen -90 AK Holstebro
27.42 Michell Winther Berthelse -91 AK Holstebro

Christian Frederiksen

Michell Winther Berthelse

DRENGE 18-19 AR - SPYDKAST

(800 GRAM)

Nr Resultat Navn Klub
40.96 Christian Frederiksen -90 AK Holstebro
30.48 Michell Winther Berthelse -91 AK Holstebro

Christian Frederiksen

Michell Winther Berthelse

DRENGE 18-19 AR - VEGTKAST

(125KG)

Nr Resultat Navn Klub
9.78 Christian Frederiksen -90 AK Holstebro
9.57 Michell Winther Berthelse -91 AK Holstebro

Christian Frederiksen

Michell Winther Berthelse

DRENGE 18-19 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

Placering Points Navn Klub
1 2531 Christian Frederiksen AK Holstebro
2032 Michell Winther Berthelse AK Holstebro
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 11.61 Mathias Andersen -88 AK Holstebro

Mathias Andersen



DRENGE 20-22 AR - DISKOSKAST

(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 33.57 Mathias Andersen -88 AK Holstebro

Mathias Andersen

DRENGE 20-22 AR - HAMMERKAST

(7.26 KG, 121.5CM)
Nr Resultat Navn Klub
1 24.48 Mathias Andersen -88 AK Holstebro

Mathias Andersen

DRENGE 20-22 AR - SPYDKAST

(800 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 41.07 Mathias Andersen -88 AK Holstebro

Mathias Andersen

DRENGE 20-22 AR - VAEGTKAST

(15.89 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 10.38 Mathias Andersen -88 AK Holstebro

Mathias Andersen

DRENGE 20-22 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

Placering Points Navn Klub
2505 Mathias Andersen AK Holstebro
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 8.19 Jakob Larsen -84 AK Holstebro

Jakob Larsen

MAND SENIOR - DISKOSKAST



(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 17.84 Jakob Larsen -84 AK Holstebro

Jakob Larsen

MAND SENIOR - HAMMERKAST

(7.26 KG, 121.5CM)

Nr Resultat Navn Klub
1 15.69 Jakob Larsen -84 AK Holstebro
Jakob Larsen
MZEND SENIOR - SPYDKAST
(800 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 28.74 Jakob Larsen -84 AK Holstebro

Jakob Larsen

(15.89KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 6.22 Jakob Larsen -84 AK Holstebro

Jakob Larsen

Placering Points Navn Klub
1130 Jakob Larsen AK Holstebro
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 8.16 Benny Machon -67 AK Holstebro

Benny Machon

M/END 40-44 AR - DISKOSKAST

(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub



1 23.45 Benny Machon -67 AK Holstebro

Benny Machon

MZEND 40-44 AR - HAMMERKAST

(7.26 KG, 121.5CM)
Nr Resultat Navn Klub
1 20.83 Benny Machon -67 AK Holstebro

Benny Machon

MZEND 40-44 AR - SPYDKAST

(800 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 29.30 Benny Machon -67 AK Holstebro

Benny Machon

MZEND 40-44 AR - VEGTKAST

(15.89 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 7.22 Benny Machon -67 AK Holstebro

Benny Machon

M/END 40-44 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

Placering Points Navn Klub
1 1634 Benny Machon AK Holstebro

MZEND 45-49 AR - KUGLEST@D

(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 7.66 Niels-Peter Nielsen -61 AK Holstebro

Niels-Peter Nielsen

MZEND 45-49 AR - DISKOSKAST

(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
X Niels-Peter Nielsen -61 AK Holstebro



Niels-Peter Nielsen

MZEND 45-49 AR - HAMMERKAST

(7.26 KG, 121.5CM)
Nr Resultat Navn Klub
1 19.62 Niels-Peter Nielsen -61 AK Holstebro

Niels-Peter Nielsen

MAND 45-49 AR - SPYDKAST
(800 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
X Niels-Peter Nielsen -61 AK Holstebro

Niels-Peter Nielsen

M/ZEND 45-49 AR - VAEGTKAST
(15.89 KG)
Nr Resultat Navn Klub
X Niels-Peter Nielsen -61 AK Holstebro

Niels-Peter Nielsen

MZEND 45-49 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

Placering Points Navn Klub
1 640 Niels-Peter Nielsen AK Holstebro
(6.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 10.93 Paul Andersen -58 AK Holstebro
2 8.01 Tommy Bay -59 AK Holstebro

Paul Andersen

Tommy Bay

M/END 50-54 AR - DISKOSKAST

(1.5KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 34.12 Paul Andersen -58 AK Holstebro

2 21.88 Tommy Bay -59 AK Holstebro



Paul Andersen

Tommy Bay

MZEND 50-54 AR - HAMMERKAST
(6.0KG, 121.5CM)
Nr Resultat Navn Klub
1 29.11 Paul Andersen -58 AK Holstebro

Paul Andersen

M/END 50-54 AR - SPYDKAST

(700 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
27.94 Tommy Bay -59 AK Holstebro
27.55 Paul Andersen -58 AK Holstebro
Tommy Bay

Paul Andersen

MZEND 50-54 AR - VAEGTKAST

(11.34 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 9.47 Paul Andersen -58 AK Holstebro

X Tommy Bay -59 AK Holstebro

Paul Andersen

Tommy Bay

M/END 50-54 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

Placering Points Navn Klub
1 2454 Paul Andersen AK Holstebro
2 1125 Tommy Bay AK Holstebro
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